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MODUL 5

Natorwesen/
Medizinrod




KRAFTPLATZ

Einleitung:

Wusstest du, dass wir von Naturwesen und Kraftplatzen umgeben sind. Dieses
Modul widmet sich diesen, da Sie uns unterstiitzen konnen. Doch jetzt kommt
langsam der Punkt, wo du auch wieder etwas an die spirituelle Welt zurlickgeben
kannst. In diesem Modul arbeiten wir viel drauBen, um die Naturwesen zu
erleben und fiir und mit ihnen zu arbeiten.

Kraftplatz in der Natur

Bewege dich in die Natur und suche einen Kraftplatz auf.
Welcher Platz oder Ort zieht Dich an oder st63t dich ab?
Lass dich durch deine Spirits begleiten und folge ihnen.
Geh zum Kraftplatz und frage wie du ihn betreten darfst.
Was braucht er, was kannst du ihm geben?

Wusstest du, dass du dir deinen Kraftplatz schaffen kannst?

Das geht im Garten, auf dem Balkon oder in einem Zimmer. Du kannst dir deinen
eigenen Kraftplatz schaffen, indem du ihn gestaltest. Richte dir den Platz so, wie
es dir guttut. Lege Kraftobjekte aus, mache Rituale, Rauchere, singe oder bete.
Sei kreativ und teile gerne ein Foto mit uns.
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NATURWESEN

Wo findest du Naturwesen?

Sie sind um uns herum, in der Natur. In unserer alltdglichen Wirklichkeit haben
wir nur nicht gelernt, sie wahrzunehmen. Der erste Schritt, mit Ihnen Kontakt
aufzunehmen, ist in Stille in der Natur zu sein.

Naturwesen kénnen Tiere in der alltdglichen Wirklichkeit sein. Doch wir kédnnen
auch Geister und Naturwesen finden, die im Platz oder im Stein oder in den

Pflanzen wohnen. Auch Pflanzen, die du dir in deine Wohnung holst, haben ein
Wesen. Achte mal darauf.

Reise zu Naturwesen:

Such dir einen Platz in der Natur und nimm in einer Reise Kontakt zu seinen
Naturwesen auf. Sei achtsam, was sich dir zeigt.

Nimm Kontakt mit den Wesen auf.

Was kdnnen sie dir geben oder was kannst du ihnen geben?

Schwingungs-Heilungs-Methode

Schwinge mit der Erde und bitte um Heilung. Es ist fiir dich nun schon ein
Leichtes zu reisen. Jetzt gehst du tief in Mutter Erde und verbindest dich mit
ihrer Schwingung. Schwinge mit ihr. Lass in dir heilen, was heilen darf.
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DIE ELEMENTE

Arbeite mit den Elementen

Die schamanische Heilkunde arbeitet mit den Elementen Feuer, Wasser, Erde
und Luft. Sie sind die heiligen Elemente auf der Erde. Wir kdnnen sie nutzen, um
uns zu stirken und um Energien zu transformieren.

Spilre die Elemente in einer Reise.
Fragen:

Wie zeigen sie sich?

Was kann ich mit ihnen tun?

Welches, ist mein Element?
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MEDIZINRAD

Indianisches Medizinrad
Medizinrader sind Steinkreise, die sich Uberall in der Welt finden. Das

Medizinrad ist eins der dltesten Symbole der Menschen. Ich arbeite mit der
Methode von Sun Bear (1929-1992).

Ein Medizinrad ist ein Kreis, der sich durch 36 Positionen zusammensetzt. Das
Medizinrad symbolisiert unser Leben. Ein Kreis, ohne Anfang und Ende. Wege,
die sich kreuzen, Symbole fiir jeden Abschnitt unseres Lebens.

Mit dem Medizinrad kénnen Lebensthemen erarbeitet werden. Wir lassen Dinge
ziehen und nehmen uns neue Aufgaben vor. In einer Gruppe erarbeiten wir ein
Medizinrad, nehmen uns ein Thema vor und lassen das Medizinrad ,sprechen®.

Die Naturvdlker lebten noch im Einklang mit dem groBen Ganzen. Ihnen war
noch bewusst, dass alles mit allem verbunden ist. Sie ehrten noch jedes einzelne
Lebewesen. Sie nahmen sich von Mutter Erde nur das, was sie zum Leben
brauchten. Sie lieBen immer so viel zurlick, wie die Natur zur Regeneration
brauchte.
Ein Indianisches Medizinrad kann man in freier Natur oder im Haus legen.
Mit dem Indianischen Medizinrad kannst Du Hinweise zu Fragen des Lebens
bekommen, wie z.B.

e Wie soll ich mich beruflich weiterentwickeln?

e Wo fuhrt mich mein privater Weg hin?

e Was kann ich aus meiner Krankheit lernen?

« Wie l6se ich Konflikte...?

Die Arbeit mit dem Medizinrad ist eine kraftvolle, Klarheit bringende Methode,
die alleine oder in Gruppen stattfinden kann. Ein Rad, in deine Nidhe gelegt, ladt
dich mit Energie auf. In meinem Wohnzimmer liegt immer ein Medizinrad aus 36
Steinen. Von Zeit zu Zeit lege ich es neu. Ich richte es auf die Himmelsrichtungen
aus und spure welche Position, welcher Stein mir etwas sagen moéchte. Es ladt
den Raum mit Energie auf.
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MEDIZINRAD

Aufbau eines Medizinrades

Womit:
Das Medizinrad kannst du bauen, malen oder basteln. Nimm, was du dafiir richtig
fahlst. Steine, Stocke, Pflanzen, alles geht.

Anordnung:

Es gibt im Zentrum einen Stein fiir den Schopfer. Die Mitte wird mit etwas
Besonderem gelegt. Ein groBer Stein oder eine Kerze bieten sich genau so an,
wie ein Bergkristall oder ein anderes besonderes Stiick, denn der Schépfer ist in
allem.

Um das Zentrum herum legen wir den inneren Kreis. In ihm befinden sich Mutter
Erde, die Sonne, der Mond und die vier Elemente.

Um den inneren Kreis herum werden nun die vier Himmelsrichtungen gelegt. Im
Norden wird der erste Stein gelegt. Wenn Osten, Siiden und Westen auch liegen,
verbinden wir diese jeweils mit drei Steinen, die die Monate des Jahres anzeigen.
Das alles zusammen ist der duBere Kreis.

AuBerer und innerer Kreis werden durch vier Pfade verbunden. Diese nennt man
Seelenpfade. Von der jeweiligen Himmelsrichtung legen wir jeweils drei Steine
zum inneren Kreis. Sie umfassen Themen wie Reinheit, Wachstum, Reinigung,
Erleuchtung, Weisheit, Erfahrung und viele mehr.

Jeder einzelnen Position kénnen noch, Kristallsteine, Krafttiere, Farben,
Elemente und Heilkrauter zugeordnet werden.
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