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M O D U L  1

Schamanische
Initiation



Wie kam es dazu?

Zur Schamanin wird Frau durch die spirituelle Welt berufen. Während Deiner 
Ausbildung wirst Du viele Rituale lernen und Dein Handwerkszeug bekommen.

Doch Deine wahre Initiation fand schon früher statt. Die Spirits bereiten Dich in 
Deinem Leben vor. 
Meistens ging aber schon eine Initiation im Leben der schamanischen „Schülerin“ 
voraus. Es kann sein, dass Du in Deinem Leben dem Tode nahe warst. Das kann 
durch eine Krankheit, einen Unfall, eine bedrohliche Krise oder auch durch eine 
Sucht verursacht worden sein. Eben eine Punkt in Deinem Leben, an dem Du 
auch aus dem Leben hättest scheiden können. Du hast diesen Weg 
durchschritten und bist am Leben geblieben. Diese Erfahrung nennt man 
Initiationsvorbereitung, der Dich die spirituelle Welt unterzieht.

Initiation Früher und bei Natives.

Je nach schamanischer Sippe waren und sind die Rituale anders. Teilweise sind 
sie eigenwillig. Man wurde beispielsweise einer Gefahr ausgesetzt, damit ein 
Schockzustand entstand. Dabei war das ausgiebige Fasten noch eine leichte 
Übung. Doch alle haben anschließend ein Einweihungsritual. 

Heutzutage findet die Initiation meist im Durchleben schwerer Lebensumstände 
statt. Die schlussendliche Berufung durch die Nicht-Alltägliche-Wirklichkeit ist 
dann nur noch ein Abschlussritual für etwas, was schon Jahre zuvor 
stattgefunden hat. 

Die Initiationsreise.
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Wie kam es dazu? 1. Reise

Was war Deine Initiation in diesem Leben? Reise in die obere Welt und treffe 
Deinen Lehrer. Lass Dir Deine Initiation zeigen. 
Was führte dazu?
Was hast Du dabei gelernt?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Initiationsreise. 2. Reise

Frage Dein Krafttier, wohin Du gehen sollst. In der oberen oder unteren Welt 
findest Du den passenden Platz. Dort findet nun die Initiation statt. 
Sei ganz im Vertrauen. Du wirst nun in irgend einer Art zerlegt. Danach wirst Du 
wieder neu zusammengesetzt. Deine Seele erlebt hier den Tod und Wiedergeburt 
und Angstlosigkeit. 
Hab keine Angst. Du kommst gestärkt zurück. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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